Redactare: Mihaela Cosma ¥ —
Tehnoredactare si designcopertd: Mihail Viad () a ]‘y [‘J 770

Corecturi: Rodica Cretu

Pregitire de tipar: Marius Badea 1) T. ROberl ]3 u Cknam

Tlustratia copertei: www.shutterstock.com

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
EZZO,GARY
Bebelusul linistit : cea mai eficientd metoda de a-i oferi bebelusului un somn

linistit / Gary Ezzo, dr. Robert Bucknam ; trad. din Ib. englezd de Smaranda
Nistor. - Pitesti : Paralela 45,2019
ISBN 978-973-47-2947-0

® o [ ]
I. Bucknam, Robert
11. Nistor, Smaranda (trad.)
1599

Cea mai eficientd melodda
de a-i ofert bebelusului un somn linistit

n
<
[\~
(-4}
©
—
[\~
Q.
[\
S
-
—
=
(8 8]

Traducere din limba englezi de
Smaranda Nistor

Originally published in English under the title: On Becoming Babywise by
Gary Ezzo, M.A. & Robert Bucknam, M.D.

Copyright © 2006, 2012 by Gary Ezzo and Robert Bucknam

5th Edition

® ON BECOMING* s a registered trademark Published by Parent-Wise
Solutions, Inc., a division of The Charleston Publishing Group, Inc., 2130
Cheswick Lane, Mt. Pleasant, SC 29466

International rights contracted through: Gospel Literature International, 9650
Business Center Drive, Rancho Cucamonga, California 91730 USA

Copyright © Editura Paralela 45, 2019
Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie mirci inregistrate, iar continutul este
protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectuala.

www.edituraparalela45.ro Edltura Pal‘a|e|a 45



https://www.libris.ro/bebelusul-linistit-gary-ezzo-robert-bucknam-PAR978-973-47-2947-0--p13112068.html

CuPRriINS
MUIUL ..o 9
CUVAN-INBINTE cocorvsuammsinsrursesnssssmiseesesos s N S E At eeeneeneeen 11
IOE0OQUCETE ... s acuvsmuinn e ivasistasseomsore ooy oo e seseciocman e 13
Capitolul 1 Cum si incepi cu dreptulimimiimiin s 17
Capitolul 2 Conceptii privind alimentatia bebelusului ....oooovoooo.o.. 28
Capitolul 3 Bebelusul $i somnul .....e..oeoooeeoo 41
Capitolul 4 Realitati despre nutritie.....oooooooeoooorvooerooooooooo 54
Capitolul 5 Instituirea rutinei bebelusului ...............ocooooio 79
Capitolul 6 Perioadele de veghe si perioadele de somn ..o, 102
Capitolul 7 Cand bebelusul plAnge .......ovovvevveeveseeereseeeer, 129
Capitolul 8 Colicile, refluxul si bebelusul care nu se lusi consolat.... 139
Capitolul 9 Subiecte de reflectie ...........oooooooccroooooooooo 154
Capitolul 10 Nagterea multipla: o petrecerea firi SEALSIE oo, 175
Anexa 1 Tngrijirea bebelusului si a mamei .........oo.covvovmvrrnn.. 187
Anexa 2 La ce sd te astepti si cand ............oooovveeorereror 207
Anexa 3 Rezolvarea problemelor............c..oovocoomvooomivoo 213
Anexa 4 Monitorizarea cresterii bebelugului.................covonnn..... 223
Anexa 5 Graficele de crestere a unui bebelus sinitos................ 239
Note covrvireeiaiennns .253



INGEPETT DE-AICI: CREATI UN MEDIU DE VIATA IUBITOR

In primul rind, cu 25 de ani de experientd in pediatrie i in men-
torat parental la activ, plus citeva milioane de sustinitori ai principiilor
Bebelusului linistit, stim cite ceva despre nou-niscuti, parinti si filosofii ale
parentingului. Urmitorul adevir se afld in capul listei: in ceea ce priveste
dezvoltarea, rezultatele comune sugarilor crescuti dupi abordarea noas-
tri constituie realiziri prea valoroase pentru a fi ldsate la voia intimplarii.
Sunt dirijate de parinti, nu de copil.

In al doilea rand, stim ¢i parintii se indridgostesc instantaneu si ireme-
diabil de copilul lor. Sti in firea iubirii parintesti. Dar a te indrigosti de
copilul tiu nu este acelasi lucru cu a-i oferi un mediu de viati iubitor. Un
mediu de viati sinitos incepe prin angajamentul mamei si tatdlui unul fati
de celilalt, de la care o iubire perfectd le este comunicati copiilor.

In al treilea rand, un mediu de viatd iubitor nu este un fenomen natural.
E nevoie de munci si de sacrificii, iar asta presupune ca mama si tata si isi
hrineasci in mod intentionat iubirca mutuald. Asta presupune si ca parintii
si inteleagi cele trei influente dominante care modeleazi destinul fiecirui
copil. Prima este dispozitia genctici mostenitd de la tatd si mamd. Ea stila
baza potentialului fizic si intelectual al bebelusului. A doua influentd ma-
jord vine de la temperamentul lui, aceastd dimensiune a personalititii sale
care stabileste daci este extrovertit, timid, amuzant sau temperat. Cea de-a
treia mare influentd este mediul familial creat de tatd si mama.

Pirintii nu pot schimba patrimoniul genetic sau temperamentul
bebelusului, dar vor influenta mediul tamilial si vor modela destinul co-
pilului lor. Ce defineste mediul familial? Este locul unde copiii invati pen-
tru prima datd despre dragoste. De la cine invatd? Partial de la mamai si
partial de la tatd, dar si mai convingator prin modul in care mama si tata
lucreazi in echipid. O mami si un tatd nu pot comunica mesajul total al fu-
birii in afara comuniunii tesute de legiturile casatoriei lor.

Cisitoria este mai mult decdt un statut juridic care leaga doi indivizi;
este o entitate vie care reflectd o legituri speciali intre un birbat si o fe-
meie, este o relatie unicd si incomparabili. Desi cisitoria transcende toa-
te celelalte relatii interumane, nu este complet diferiti de parenting, la fel
cum inima pompeaza singe bogat in oxigen in tot corpul. Astfel, o cisnicie
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sinitoasd alimenteazi toate celulele care animi parintii. Este, intr-adevir,
o relatie uimitoare! Iata de ce cisitoriile formidabile produc parinti buni,
de pe urma carora beneficiazi copiii lor.

FACTORUL CONJUGAL

Concluzia basmului, ,i au triit fericiti pAnd la addnci bitraneti, suge-
reazd cd fericirea este un rezultat simplu si spontan al cisitoriei. Adevirul e
insd cu totul altul. Barbatii nu se nasc soti buni, nici femeile neveste bune,
ci ajung si fie asa prin sacrificiu de sine, rabdare si angajament fati de fe-
ricirea si bunistarea celuilalt. Prin urmare, este bine ca sotul si sotia si-si
aminteascd faptul i nu vor gdsi o fericire durabila in ciisitorice, ci ¢d pot
mai degrabi si o atingd prin cisitorie, de pe urma cireia beneficiazi pa-
rentingul. Asta inseamna ¢i uniunea sot-sotie nu ¢ doar o prima buni eta-
pi de a creste bine copiii, ci si un ingredient necesar, de care copiii vostri
vor ajunge si depindi.

Desi accentul principal al acestei cirti se pune pe ingrijirea nou-niscu-
tului, am da dovadi de neglijenti in demersul nostru educativ daca am omi-
te sd explicdm ce transformi sperantele in realitate. Noi credem neabitut
si cu tdrie cd, dacd iti wubesti cu adevirat copilul, 1i vei oferi darul wubirii,
al securitatii si un sentiment de apartenentd, care nu pot si creasci decét
daci cel mic e in permanentd martorul iubirii pe care o aveti unul pentru
celdlalt, ca sot si sotie. Este o iubire inrddicinatd in siguranta apartenentei
si a deplinatitii si in sentimentul de a fi necesar celuilalt pentru a-1 com-
pleta ca un ,suflet-pereche”. Spre deosebire de membrii regnului animal,
tiintele umane au un fir de ADN emotional aparte, care nu ii permite
fiintei interioare si se multumeasci numai cu aspectul fizic al relatiei con-
jugale. Este ceea ce, partial, ne distinge ca fiinte umane! Cénd intre sotii
nu existd o comuniune afectivi, fizici si sociald, relatia lor e subredi, ceea

ce are consecinte involuntare asupra Copiilor.
Impactul asupra copiilor

Un sot sau o sotie se poate adapta unei lipse, dar copiii nu reusesc
la fel de bine. Cum bebelusii nu au cum si se bazeze pe ratiune sau pe
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intelect pentru a misura stabilitatea lumii inconjuritoare, depind enorm de
simturilelon-Cisitorianre anumite aspecte la care copilul trebuie sd asis-
te cu regularitate. Are nevoie si vadi o relatie de dragoste durabili, care ii
demonstreazi cd tata si mama se bucurid de compania celuilalt ca prieteni,
nu doar ca pirinti. Are nevoie si vada ca pirintii lui vorbesc, rid, muncesc
impreund si isi rezolvi conflictele ficind apel la respectul reciproc. Cu cat
pirintii isi demonstreazi mai mult iubirea pe care o au unul fatd de cela-
lalt, cu atit mai mult vor consolida in copilul lor sentimentul sigurantei ¢
traieste intr-un mediu iubitor, sinitos si fard pericole. Aceasti relatie con-
jugala inviluie copilul intr-o aura a iubirii si a securititii, care nu se poa-
te naste numai din relatia parinte-copil - nici chiar in copiliria timpurie.
Cind aduni toti acesti factori, suma lor constituie un bun mediu familial.

AVERTIZAREA

Mult prea adesea, pirintii pierd din vedere imaginea de ansamblu, sau
poate nu au inteles-o niciodatd. Se pierd intr-o tard a minunilor plind cu
fotografii, gingureli si primele cuvinte rostite. Bebelusul devine punctul
central al existentei lor, excluzand relatia sot-sotie. Va fi probabil o diver-
siune momentand amuzanti pentru mamd i tatd, dar care nu-i va face bine
bebelusului. Cea mai mare intluentit globald pe care parintii o au asupra
copiilor nu provine din rolul individual de parinti, ci din rolul pe care il
impart, in calitate de sot si sotie.

O relatie sinitoasd si vie intre soti este esentiald pentru sinitatea
emotionali a copilului (dar si pentru sinitatea emotionald a mamei si a ta-
talui). Cand existd armonie in cisnicie, existd o stabilitate care se simte in
toate aspectele vietii de familie. Un mariaj puternic le asigurd copiilor un
loc al deplinei sigurante, pe misuri ce cresc. Casniciile sinidtoase si pline
de dragoste creeazid un sentiment al certitudinii pentru copii. Cand un co-
pil observa prietenia speciali si reciprocitatea emotionald dintre parintii lui,
se simte mai in sigurantd, pur si simplu pentru ci are incredere in relatia
dintre mama si tata. Din contrd, cisitoriile precare nu sidesc in inima co-
piilor sentimentul de securitate si nici nu le transmit soliditatea relatiilor
familiale. Cu timpul, parintii ajung sa-si dea seama cd relatia pirinte-co-
pil si relatia dintre frati reflectd adesea relatia dintre tatd $i mama.
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Ganditi-va! Céand cisitoria este frumoasd, ce copil sensibil nu si-ar
dori sd ia parte la aceastd bucurie? Cénd doi sunt ca unul, ce copil nu ar
cduta mingiierile acestei comuniuni? Pirintii definesc pentru copiii lor
semnificatia iubirii atat prin ceea ce se intimpld in relatia lor, cit st prin
tot ce pot face pentru ei. Din legituri pirinte-copil sinitoase decurg cas-
nicii sinitoase. Apirati-va relatia si mentineti-o in siguranti!

SATISFACETI NEVOILE TUTUROR

Ce trebuie si stie parintii pentru a avea o cisnicie sinitoasi, astfel in-
cat sa maximizeze influenta lor parentald?
Tata citeva principii practice:

1. Continuatisa traiti! Viata voastrd nu se opreste din clipa in care a apdrut un
bebelus. Poate cd i5i incetineste ritmul vreo cdteva sdptamani, dar nu trebuie
sd se opreasca de tot. Cand deveniti mami si tatd, nu incetati si mai fiti
si o fiicd si un fiu, o sord si un frate, o prietend sau un prieten. Aceste
relatii, care erau importante inainte de copil, trebuie si fie pistrate in
continuare. Merita efortul de a le proteja si intretine. Fiti ospitalieri si
invitati bunicii si prietenii la voi acasd dupi ce lucrurile se linistesc.

2. Nurenuntatila intalnirile romantice. Daci obisnuiati, inainte de bebelus,

sd iesiti saptiménal amédndoi la o intdlnire romantici, reluati-vd obi-
ceiul cat mai curand posibil. Un prieten sau o rudi va putea s aibi
grija de copil in absenta voastrd. Daci nu aveati obiceiul de a iesi im-
preund o seard pe sdptimdnd, incepeti acum! Nu trebuie neapirat ca
iesirea si fie costisitoare sau si se termine tirziu, insi atentia acordati
vietii de cuplu este punctul de plecare pentru a asigura o buni sinita-
te emotionali a familiei voastre.

3. Nurenungati la gesturile tandre care vd faceau atdta plicere inainte de so-

sirea copilului. Dacd aveati o activitate pe care o faceati cu plicere im-
preund, gisiti o cale de a continua. Cand vreunul dintre voi cumpiri
ceva deosebit pentru bebelus, si aleagd un mic cadou si pentru pirin-
tele celilalt. In tot ceea ce faceti, pretuiti-vd unul pe celilalt. Gesturile
afectuoase care demonstreazi caracterul special al relatiei conjugale
inainte de venirea pe lume a bebelusului trebuie si-si pastreze carac-
terul unic pe tot parcursul perioadei in care vi educati copiii.
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4. La sfarsitul ficcareizile rezervati-va un sfert de ord in care sd discutati im-
prend, aumdndod sottd, ce s-a intamplat peste zi. Acest moment special,
~rigazul de pe canapea®, care are loc inainte de culcarea copiilor, e un
sirnbol vizual al intimititii voastre. Prin aceastd demonstratie tangi-
bil4, copiii sunt asigurati ¢ intre mama si tata exista o relatie de iubi-
re. Cand copiii simt armonia cuplului, se creeazd o aura de stabilitate
care se raspindeste in tot ciminul.

latd cateva sugestii care pot contribui la promovarea si proteja-

rea ,rigazului de pe canapea®: incercati si-] faceti de luni pana vi-

neri si alegeti un moment care si v permiti si fie relativ constant.

Considerati acest moment ca pe o intilnire non-negociabili si limitati

pe cat posibil numirul intreruperilor. Asta inseamni ¢ robotul se va

ocupa de apelurile telefonice si cit stingeti celalarele. Pe masurd ce co-
pilul creste, tineti aproape o cutie de jucirii cu care s se joace in timp

ce mama si tata petrec timp impreund. A face din cisitoria voastri o

prioritate in educatia copiilor, demonstrind in mod constant si vizibil

dragostea care vi leagi, ¢ste un cadou de iubire pe care ei il inteleg in-
tuitiv, pentru care vii sunt recunoscatori si care le aduce siguranti.

5. Sa stiti la ce sa va asteptati unul de la celalalt inainte de venirea pe lume a
bebelusului. Pentru noii parinti, primele zile petrecute acasi cu un copil
nou-niscut se numiri printre cele mai dificile, prin simplul fapt ca to-
tul este nou si trebuie descoperit. Fiecare cuplu isi giiseste in mod na-
tural calea sa de responsabilitati familiale inainte de sosirea copilului,
dar dupi? Dacd sunteti la primul copil, vi rimane si si ascultati dife-
ritele sunete mici pe care le va produce sau si experimentati ce impact
va avea plinsul lui asupra emotiilor voastre dupa nastere. Adaugati la
aceasta provocirile legate de alimentatie si de somn, si veti descoperi
rapid cum primele citeva siptimani pot fi o sursi de stres.

Pentru a diminua stresul pe care un bebelus il poate cauza intr-o fa-
milie obisnuita, parintii ar trebui i isi facd timp inainte de nastere pentru
a parcurge lista agteptirilor pe care o au unul de la celalalt. Fiecare ar tre-
bui s stie ce activitate sau sarcind menajerd ii revine. Cine se va ocupa de
spalatul rufelor si de prepararea meselor, de cumparituri, de aspirator si de
praf? Cine se va ridica din pat pentru a hriani bebelugul la miezul noptii?

Acum s-ar putea si vi se pard o listd lipsitd de sens, dar vd garantim
ci aceste treburi casnice comune nu mai sunt atit de nesemnificative dupa
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venirea pe lume a bebelusului. Rezervati-vi o clipi pentru a revedea lis-
ta de mai jos, intitulatd ,Cine va face®. Bifati casetele cu sarcinile tatilui
si pe cele cu sarcinile care ii revin mamei. Amintiti-vd ¢d membrii fami-
liei vor veni sd vi viziteze; o méani de ajutor din partea lor la curitenia ca-
sei ar putea constitui o ,taxd de intrare” rezonabild pentru a vedea copilul.

Lista ,,Cine va face“

MAMA SARCINI MENAJERE TATA
Spilatul rufelor
impﬁturirea rufelor
Aranjarea rufelor
Cilcarea rufelor
Lisarea rufelor la curititorie
Ridicarea rufelor de la curititorie
Cumpiriturile
Aranjarea cumpiriturilor
Pregitirea micului dejun
Pregitirea pranzului
Pregitirea cinei
Spilarea vaselor
Umplerea masinii de spilat vase
Sarcinile menajere generale
Curitarea biii
Aspirarea
Stergerea prafului
Aranjarea paturilor dimineata
Schimbarea lenjeriei de pat
Udarea plantelor
Scoaterea gunoiului si reciclarea
Hrinirea cainelui sau a pisicii

Curitarea dupd animale

OO OOoCdboddoooda-toootdoond
OO 00000000 oaoodooadnodrs

Plimbarea cainelui
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Ingrijirea gradinii
Ridicarea corespondentei
Plitirea facturilor
Rezolvarea problemelor bancare
Tntreginerea masinii
Alta
Alta
Alta
Alta

OOOdoUunoeE s
DOOoooangl

MAMA RESPONSABILITATEA TATA
INGRIJIRII BEBELUSULUI

[] Hrinirea bebelusului (daci e hrinit cu biberonul)
Schimbarea scutecelor
Hrinirea bebelusului pe timpul noptii
Biberonul de seari (daci e hrinit cu biberonul)
Baia de seard
Linistirea bebelusului ¢and e agitat
Ingrijirile acordate celorlalti copii
Alta
Alta
Alta
Alta

ODooooodgod
OoOoooocgdgoog

UN CUVANT ADRESAT PARINTELUI CELIBATAR

De-a lungul vietii ne confruntim cu provociri neasteptate care dife-
ri de ideal. In mediul familial, idealul consti in jucarea rolului de parin-
te pornind de la soliditatea cuplului. Suntem constienti ci idealul nu este
prezent in toate cdminele. Decesul unuia dintre parteneri, divortul sau o
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sarcind neplanificatd pot antrena disparitia visurilor noastre sub un nor de
descurajare. Lucrind cu pirinti celibatari in ultimii 25 de ani, intelegem
presiunea si provocirile cu care se confrunti acestia. Parintele celibatar
efectueazd munca a doud persoane in ceea ce priveste ingrijirile acordate
bebelusului si responsabilitatea de a-1 creste, jucind si alte roluri, cum ar
ti cel de gospodini, sustinitor al familiei si pirinte.

Dar stim si ¢, chiar daci sunteti mame sau titici celibatari, vi iubiti
bebelusul cu aceeasi pasiune ca a oricirui cuplu si vreti si-i oferiti cele mai
bune sanse in viata. Ti ajutdm cu drag pe toti parintii si-si sporeasci re-
sursele emotionale si intelectuale, oricare ar (i starea lor civila. Daci esti
un pirinte celibatar, vrem sa stii ci, chiar dacii nu te simti in largul tiu in
diverse situatii de grup, esti intotdeauna bine-venit in comunitatea noas-
tri cand vine vorba de ingrijirea copiilor.

RrzumaTt

Totul este interdependent in relatia pirinti-copil: inceputul si sfarsitul
51 tot ce se afld intre. Asta inseamni ci pirintii nu actioneazi niciodati
tari ca actiunile lor si nu aiba un impact asupra viitorului. E valabil nu
doar pentru rolul tatdlui si al mamei, ci si pentru sot si sotie. Asa cum o
51 demonstrdm in capitolul urmitor, deciziile parentale exerciti o reactie
in lant, care leagi credintele si ipotezele noastre de actiunile noastre, si
actiunile de rezultatele obtinute.



CAPITOLUL 2

Conceptii privind alimentatia bebelusului

Intr-o zi, stind la marginea unui iaz linistit, m-am distrat urmirind
trei copii alergind incolo §i incoace in cautarea pie.tre% peffectf, c,ar.e sz}
ricogeze pe oglinda apei. Cine nu a fost tentat, in copilarie, si .fac:i(j piatra
si ricoseze pe suprafata plani a unui lac sau nu a aruncat o piatra intr-un
iaz pentru a privi cercurile concentrice perfecte, formate de la centr.u spre
exterior? Greutatea pietrei care stripunge suprafata creeazi energia care
determina extinderea ondulatiilor, dar sursa initiald a acestei energii a fost
decizia de a lisa piatra sd cadd in apa.

De aceasti metafori e legat un principiu al parentingului. Fiecare de-
cizie luatd si fiecare actiune intreprinsd ca urmare a convingerilor §i ipfn‘eze—
lor noastre personale declangeaza o reactic in lang de rezultate corespunzdtoare.
Aceste rezultate sunt legate de natura credingelor noastre.

Actiunile noastre afecteazi nu numai lucrurile vizibile, ci si pe cele in-
vizibi]el producind adesea consecinfe neintentionate. Piatra c:fre loveste
apa ar putea, de exemplu, si-i sperie pe puii de bro:}scéﬁestoas? cate pll.‘l“
tesc aproape de suprafatd §i sa-i impingd in apa adinci, pcv:a‘te in dlr.ecl.:u?
unui priditor; zgomotul lovirii apei ar putea surprind_e p‘.:is.arlle acvatice sj
le-ar face si-si ia zborul, lisind in urmi un habitat familiar care le oferd

hrani si addpost. Dacd aceste actiuni colaterale au loc, noi suntem cauza

lor, datoriti deciziei de moment de a arunca o piatra.
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Repercusiunile alimentagiei

Ati crede ci stabilirea unor obiceiuri alimentare bune ar fi cea mai
usoard parte a ingrijirii copilului, deoarece imboldul de a-si satisface foa-
mea este unul dintre cele mai puternice din viata nou-niscutului. La pri-
ma vedere, totul pare relativ simplu: bebelusului 7i e foame, il hrinesti. Ce
altceva trebuie sa stiti? Din picate, nu este atit de simplu.

Cind vine vorba de copii, principiul efectului in lant este clar demon-
strat intr-un aspect fundamental precum modul si momentul de a-i hrini.
Asa cum vom demonstra in acest capitol si in altele, conceptia alimenta-
rd pe care 0 mami $i un tata decid si o adopte va produce repercusiuni in
continud crestere, care vor afecta toate aspectele vietii copilului. Fiecare
filosofie parentali are o patologie; va conduce parintii in directii diferite,
la rezultate diferite. Fiecare conceptie despre alimentatie antrenecazi un
set unic de prioritati si de opinii parentale cu privire la ce este cel mai bine
pentru copil, chiar dacid nu existd un consens cu privire la sensul acestui
mai bine sau la modul in care e obtinut. Asta fiindci fiecare prioritate pa-
rentald e tributard unor viziuni asupra lumii si unor convingeri mai largi
despre copii, originea lor, natura si nevoile lor fundamentale. Diferitele
prioritdti conduc inevitabil parintii la strategii diferite de ingrijire, deci la
rezultate diferite.

Din picate, dupd modul in care sunt prezentate obiectivele si priorititile
fiecdrei conceptii, toate par nobile si convingitoare, desi rezultatele nu sunt
pe masurd. Cu cit pirintii vor intelege mai bine fiecare conceptie, cu atit
vor fi mai instruiti si mai pregititi si ia o decizie in cunostintd de cauzi
pentru copilul lor. Si examindm impreuni cele trei filosofii proeminente
ale alimentatiei care domini societatea noastri si si vedem ce ne pot invita
despre teoriile actuale ale parentingului.

EVOLUTIA CONCEPTIILOR DESPRE ALIMENTATIE

Inainte de aparitia teoriilor despre educatia infantild in secolul XX,
bunul-simt practic, si nu conceptele teoretice, avea cel mai important rol
de jucat in cresterea copiilor, multumiti unei mentalititi bine stabilite, care
dadea rezultate previzibile. Mamele isi aliptau copiii cind erau fliménzi,
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